
HIPOTERMIA  

· HIPOTERMIA FALSA acontece se a temperatura axilar está entre 35 e 36oC; 

· HIPOTERMIA VERDADEIRA ocorre quando a temperatura axilar está abaixo de 35oC;
HIPOTERMIA FALSA

Não representa problema clínico significativo, mas é comum a busca de auxílio em emergências.  As situações clínicas mais freqüentes são:

· Queda da temperatura, após 2-3 dias de febre. Parece que o uso agressivo de medidas antifebrís favorece o quadro.  Nesses casos, a criança sempre está com bom estado geral e não apresenta sudorese nem bradicardia. Raramente, a temperatura desce a menos de 35oC;

· Intoxicação exógena - pela nafazolina, usada nos olhos ou no nariz: é o exemplo clássico de urgência pediátrica. Vários medicamentos tópicos nasais e oculares e alguns outros remédios tidos como "inocentes" (fórmulas de dessensibilizantes orais) contêm alfa-adrenérgicos, como a nafazolina. Pensar no problema em todo paciente com bradicardia, sudorese e hipotermia de início súbito. É a primeira hipótese, mesmo que a mãe negue o uso da droga. Insista. Intoxicação por venenos ou outras substâncias terapêuticas também causam hipotermia;

· Hipoglicemia - mais comum em diabéticos e em doenças com comprometimento do estado geral;

· Descongestionantes para vias aéreas, de uso sistêmico, que contêm anti-histamínicos e adrenérgicos, mesmo nas doses recomendadas, causam este quadro em indivíduos susceptíveis;

· Insuficiência adrenal - pesquisar remédios para o nariz, pois há vários com cortisona, usados de forma não controlada, que podem causar falência adrenal. Avaliar o emprego de corticóides em pacientes crônicos (asmáticos e nefróticos);

· Uso abusivo de vários fármacos, de bebida alcoólica;

· Outras.

CONDUTA

· Tranqüilize a família e informe que é evento transitório; 

· Demonstre que a criança está bem, ativa, comendo e que, nesse contexto, a temperatura importa pouco;

· Aqueça com roupas e/ou cobertores ou bolsa térmica;

Ofereça líquidos quentes.

HIPOTERMIA  VERDADEIRA

Significa uma situação clínica importante e classifica-se em:

Leve
· Temperatura axilar entre 35oC e 340 C

Moderada
· temperatura axilar de 34oC

Grave (RISCO DE VIDA)
· temperatura axilar menor que 34oC

É pouco freqüente  no nosso meio e causada principalmente por acidentes, que causam contato prolongado com água gelada ou gelo. Por isso, é observada sobretudo nos países de clima frio. Algumas vezes, é vista em país como o nosso, e as mesmas causas citadas para a falsa hipotermia devem ser pesquisados.
A conduta será mostrada a seguir. 

CONDUTA 

Casos leves:

Siga a mesma orientação citada para a falsa hipotermia.
Casos moderados:

· Busque a causa: é o mais importante. Pense em hipoglicemia, outros distúrbios metabólicos, problemas neurológicos, cardiológicos (aferir TA). Fazer oximetria;

· Faça semiótica completa. Buscar uso de drogas. Insistir. Verificar quais os remédios que os familiares usam. Preocupar-se também com babás e enfermeiras, que podem usar produtos para a criança "dormir e não dar trabalho";
· Adote medidas específicas, quando a causa for conhecida;

· Discuta com o colega de plantão e com o pediatra assistente;

· Interne e aqueça = calor irradiado de uma lâmpada + banhos quentes + bolsa (s) de água quente; 

· Não use: corticóides ou adrenérgicos; 

· Aqueça principalmente cabeça e pescoço;  

· Fiscalize a evolução em todos os casos. Dar atenção muito especial para pacientes sem diagnóstico. Monitorar oximetria, TA, outros sinais vitais e acompanhar evolução da condição diagnosticada;

Rediscuta o paciente, quando o diagnóstico estiver indefinido.

Casos graves:

· Há risco de fibrilação ventricular e morte. Estes pacientes devem ser atendidos em UTI. Chame ambulância para removê-los. Desenvolva esforços para identificar a causa. Lembre-se que isso é fundamental para o sucesso terapêutico e para facilitar o trabalho do colega da UTI. Avise pediatra assistente e, enquanto mantém o cliente no serviço de saúde,  providencie:
· Oximetria;

· Venóclise com solução de manutenção e glicose a 10%;

· Equipamento de reanimação cárdio-respiratória.    

