QUEIMADURAS

CONDUTA NAS EMERGÊNCIAS NÃO ESPECIALIZADAS

A conduta inicial, ou mesmo definitiva, na emergência não especializada em queimados, depende das duas classificações apresentadas a seguir.

De acordo com a lesão:

PRIVATE
Grau
Cor
Dor / sensibilidade
Superfície

Segundo         superficial

             profundo
Rosa, vinhosa

pálida + ou café-claro
dor muito intensa

dor menos intensa
Bolhas, edema +

edema ++,escara +

Terceiro
Pálida ++ ou café
insensível
inelástica,escara++



De acordo com a extensão corporal queimada (SCQ) com lesões de segundo e terceiro graus:
Um dos métodos para estimar a área corporal queimada é a regra dos nove, onde cada segmento corporal abaixo listado representa 9% de área lesionada.

( total da cabeça e pescoço
9%

( total de cada membro superior
9%

( ambos os membros
18%

( total da face anterior ou posterior de cada membro inferior
9%

( duas faces dos dois membros
36%

( ½ área anterior ou posterior do tronco   9%   ambas as faces do tórax
36%

Outro método é comparar a área lesionada com a superfície da palma da mão da criança que eqüivale a 1 – 1,25 % da área corporal total.
Os queimados são classificadas em:
· pequenos queimados: com SCQ < 10 % em crianças abaixo de 1  ano; SCQ < 15 % em crianças maiores; 

· grandes queimados: SCQ  > 10% em crianças abaixo de 1 ano, SCQ > 15% em crianças maiores; também enquadradas neste grupo todas as com lesões que envolvem face, mãos, pés e períneo, as produzidas por eletricidade e onde há inalação de fumaça em ambientes fechados.

CONDUTA NA EMERGÊNCIA NÃO ESPECIALIZADA: 

São eleitos para tratamento em serviços não especializados os portadores de lesão de primeiro grau ou de segundo grau superficial e que são enquadrados como pequenos queimados.

Os portadores de lesões mais graves, de segundo grau profundas e de terceiro grau e os grandes queimados devem ser tratados em serviços especializados. Para esses, serão citadas as medidas iniciais, enquanto se aguarda transferência.

PEQUENOS QUEIMADOS PORTADORES DE LESÕES DE PRIMEIRO GRAU OU DE SEGUNDO GRAU SUPERFICIAL

SERVIÇO DE SAÚDE = SALA DE EMERGÊNCIA:

· Defina se existe necessidade de recorrer a serviço especializado; perceba a ansiedade do paciente e da família e verifique a disponibilidade de tais serviços, para tomar essa decisão;

· Assuma o tratamento, se for o caso, adotando os seguintes cuidados:

· Use luvas cirúrgicas e adote o máximo cuidado de assepsia;

· Lave com água corrente e povidine, ou com sabão neutro, ou clorhexedine;

· Aplique vaselina pomada para umidificar a pele se 1o grau e sulfadiazina de prata a 1% se 2o grau superficial (farmácia de manipulação);

· Prescreva analgésico - utilizar os habituais: dipirona e acetoaminofen;

· Evite uso de antibiótico tópico profilático;

· Reveja o cartão vacinal e indique vacina anti-tetânca, se for o caso;

· Fale com o pediatra assistente ou programe os próximos curativos, na casa ou na emergência.

Observação:   O soro fisiológico não deve ser usado pois pode neutralizar os 

detergentes e inativar a sulfadiazina de prata. 
GRANDES QUEIMADOS OU PEQUENOS QUEIMADOS PORTADORES DE LESÃO DE SEGUNDO GRAU PROFUNDO

SERVIÇO DE SAÚDE = SALA DE EMERGÊNCIA:

· Solicite transferência para serviço hospitalar com recurso de UTI, preferentemente com setor especializado em queimados (ver serviços no Recife, ao fim do capítulo) e comunique ao pediatra assistente;
· Avalie permeabilidade das vias aéreas - entubação se indicado e lembre que boca, nariz ou faringe podem estar queimados pela ação direta do agente térmico ou inalação de gases aquecidos;

· Providencie acesso venoso e infusão de soro fisiológico ou ringer lactato 20 ml/kg/hora; 

· Faça morfina na dose de 0,1 a 0,15 mg/kg/dose IV ou SC - dose máxima – 0,3 mg/kg, se há dor intensa. Pode ser usada a nalburfina (Nubain 1ml=10 mg) na dose de 0,2 mg/Kg IV ou SC. É importante, quando usar opiáceos, ter na clínica naloxone (antídoto).

SERVIÇO DE SAÚDE = SERVIÇO ESPECIALIZADO, COM UTI

· Informe o que foi feito no serviço, para facilitar o trabalho da equipe que vai assumir o caso.
EXPERIÊNCIA DOS MAIS VIVIDOS:

Não perca a oportunidade de orientar os familiares que, diante de queimadura por líquidos quentes/ fogo/ água viva/ solar entre outras, devem fazer compressas de gelo picado na lesão até receber atendimento médico.

Pomadas e qualquer outro tipo de medicamento não são recomendados. O picrato de butensin é contra-indicado.
Nas crianças muito pequenas ou SCQ > 20%, não usar água gelada pelo risco de hipotermia.

